
日 月 火 水 木 金 土
 １元日冬期閉所期

間

2 ３冬期閉所期間 ４　　　開所 5 6書き初め
　１３：３０～

７　                       
  キーマカレー

８　                 
昼食会　　    　　　
お雑煮

9 1０成人の日 1１　　　　　　　　　　　

　おにぎり🍙　　　　　　

焼鮭＆ネギみそ

12✿ガーデニング　 
  　   　１４：００

1３英語くらぶ　　　　
　　１３：００～

1４　                     
   ハヤシライス

1５　                  
昼食会　 　　    　
魚のムニエル
（キノコのクリーム
ソース和え）

16 17 １８　                   
 　　　夕食会　　    　
　　ホイコーロー　　   
  　　１６：００

19
　　つぼみ手芸
干支（虎）の折り紙、
貼り絵
　　１３：００～

20 ２１                 　   
　　シーフードカレー

２２                 
昼食会　　　　　　　
煮込みハンバーグ

2３
／
3０

2４／３１ 2５　                    

　おにぎり🍙　　　　　 

  鶏そぼろ＆梅

26 ２７                  　　
　無心の会　 　　     
　 １３:３０

2８　　　　　　　　　　　　
　　チャーハン

２９　                 
昼食会　　　        
魚の竜田揚げ

２０２２年 １月予定表　泉区生活支援センター芽生え　　🌸ＴＥＬ０４５－８００－３３７１🌸

●昼食会は４００円、前日１５時までに申し込みをしてください　●夕食会は３００円、当日１４時までの申し込みです 
●金曜日の軽食は２００円、スープ50円、おにぎりは50円、みそ汁30円です●天候により食事サービスの提供は中止になることもあります

●食事申し込み・プログラム確認・問い合わせはこちらになります　ＴＥＬ080-7743-0639

※尚、プログラムにつきましてコロナの動向により中止となる場合がありますのでご了承ください


