
 

  

 

 

 

 

  

 
 

  

 
 

   

 

 

 

泉区生活支援センター（相談・生活支援）芽生え 
〒２４５－００１８ 泉区上飯田町１３３１ 市営上飯田団地１０棟１階 

電話 ８００－３３７１（相談電話） ０８０－７７４３－０６３９（食事の注文、プログラム等問い合わせ）   

戸塚西口バスセンター８番のりばから 戸 61・64 系統 上飯田車庫行、「小学校前」で下車 

開館日・時間  月曜～金曜 ９：００～２０：００ 土曜日 ９：００～１７：００ （日曜日は閉館、祝日は開館） 

居場所提供  月曜～金曜 ９：００～１８：００ 土曜日 １０：００～１６：００  

 

※電話相談の時間は月曜日～金曜日 １０：００～１７：００、土曜日は９：００～１６：００となります。 

 

             

２０２２年  ３月号 

運営団体 特定非営利活動法人 四季の会 

＊２月の活動報告＊ 
 

☆センター来館時のお願い☆ 

 
＊マスクの着用をお願いします。 

＊発熱・咳などの症状がある場合は

来所を控えてください。 

＊来館時に手洗い・アルコール消毒を

徹底してください。体温測定も実施

しています。 

＊センター芽生えは、大きな部屋が３

つありますが、１部屋に密集しない

ように気を付けてください。 

＊食事をする際は除菌済みのラップさ

れている机をご利用ください。 

 

つぼみ手芸 

つぼみ手芸で干支（寅）の

貼り絵を作りました！ 

みなさんそれぞれ素敵な作

品を作り上げていました！ 

来年の作品も楽しみです♪ 

チューリップの芽が・・・！ 

 
１０月末に植えたチューリッ

プの芽が出ました！これから

花が咲くのが楽しみです^^ 



              

                  

 

コロナウイルスの関係で、予定されていたプラグラムが急遽中止になることもあります。ご了承ください。 

 防災訓練 

３月１６日(水)１３：３０～ 

半年に一度開催している防災訓練です。 

消火訓練と非常食を食べましょう。 

ぜひご参加ください！ 

 

テーマを決めてみんなで話し合いましょう！ 

 

手芸教室｢つぼみ会｣ 

３月２３日（水）１３：００～ 
 

「未定」 
 

ご興味のある方は、ぜひご参加ください！ 

 
 

 

 

３月のプログラム 

芽生えの集い 

日時 : 月 日（）  

場所 ： センター芽生え 

どなたでもご参加いただけます。何か話したい方、

話を聞いてみたい方、自由にご参加ください。 

書道教室「無心の会」 

３月２４日（木）１３：３０～    
ゆっくりと気持ちを落ち着かせて 

書道をしませんか？ 

 

事前申込み不要です。多目的ホールにお越し下さい。 

※自習になるかもしれません。 

ガーデニング 

３月９日(水)１４：００～ 
  
今月のガーデニングも１回だけです。 
ぜひご参加下さい。チューリップ近辺の雑草
を抜きましょう(^^)/ 

 

合同ソフトボール 

月 日（）        遊水地 

月 日（） 
 
※注意※ 
雨天時は、基本的に練習は中止となりますが、
正式な決定は、当日１１：００になります。ま
た、雨天時には勉強会の開催も検討していま
す。 
当日１１：００を過ぎてからお電話でご確認
ください。 

英語くらぶ 

３月１０日(木)１３：００～ 

ウスマン先生は優しくて面白い！と参加者から

たくさんの声を頂いています。始めての方もど

うぞお気軽にご参加ください！ 

夕食会 
３月１日（火）「菜の花ペペロンチーノ」 
３月１５日（火）「炊き込みご飯」 
３月２９日（火）「あんかけ焼きそば」 
参加費 ３００円 
１７時頃から配膳となります。 

（１６時頃から調理開始です。） 

当日の１４時までにお申し込みください！ 

※２名以上の参加で実施します！  
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