
 

 

 

 

 

精神保健福祉啓発活動 ・ 座談会 

～精神障害者
ライフデザイン

主催：四季の会/泉区生活支援センター芽生え/後援：いずみ会 

「こころの色彩展」 
同時 

開催 

【登壇予定者】 

・泉区内にて単身生活をしている精神障害当事者 

・ヴィラあさひ丘 施設長（生活訓練施設） 

・ステップ四季 施設長（就労継続支援 B 型） 

・瀬谷区自立支援協議会 会長 

・泉区生活支援センター芽生え 施設長 

 

（テアトルファンテギャラリー） 

日時：令和 6 年１２月１日(日）１３：００～１５：３０(開場１２：３０) 
 

場所：泉区民文化センター（テアトルフォンテホール） 

問い合わせ：四季の会事務局 045‐392-6444 

入院治療を経て、地域で単身生活を送る中で精

神障害当事者の描くライフデザインは人それぞ

れ違うもの。 

当事者、生活訓練施設、就労継続支援B型、生活

支援センターの、「ご本人」が描くライフデザイン

の実現に向けての取り組みや、ご本人と支援者

間でのライフデザインの描き方の「ずれ」によっ

て生じた支援者の失敗談等をお話しできればと

思います！ 

本人の希望するライフデザインの実現ついて一

緒に考えてみましょう！ 

令和 6 年 1１月 30 日（土）１０：００～17：００ 

令和 6 年 1２月  1 日（日）１０：００～1６：００ 

 


