
日 月 火
夕食会：300円

おにぎり：1個50円

水 木 金
軽食：200円

土
昼食会：400円

　 １
チキンカレー

２
昼食会
「ちらし寿司」

3 4 ５
夕食会
「豚肉のオイスターソー
ス炒め」
16:00～

６ 7 ８
ハヤシライス

９
昼食会
「ホッケ＆豚汁」　

10 11 １２
夕食会
「鶏五目御飯」
１６：００～

おにぎり🍙

「鮭＆若菜」

１３
ソフトボール
遊水地
１３：００～

１４
英語くらぶ
１３：３０～
芽生えの集い
１４：００～
泉公会堂

１５
シーフードカレー

１６
昼食会
「鶏肉ときのこのオーロ
ラソース炒め」

17 18 １９
夕食会
「桜エビとキャベツのパ
スタ」
１６：００～

２０春分の日
🌻ガーデニング
１４：００～

２１
無心の会
１３：３０～

２２
ビーフカレー

２３
昼食会
「カジキマグロの竜田揚
げ」

24／
31

25 ２６
夕食会
「ビビンバ」
おにぎり🍙　　　　　    
「たらこ＆昆布」

２７
つぼみ手芸
箱作り
１３：００～

28 ２９
チャーハン

３０
昼食会
「ポークソテー」
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●昼食会は４００円、前日１５時までに申し込みをしてください●夕食会は３００円、当日１４時までの申し込みです
●金曜日の軽食は２００円、スープ50円、おにぎりは50円です●天候により食事サービスの提供は中止になることもあります

●食事申し込み・プログラム確認・問い合わせはこちらになります　ＴＥＬ080-7743-0639

※尚、プログラムにつきましてコロナの動向により中止となる場合がありますのでご了承ください

※都合により軽食、夕食会の提供の中止もあり得ます。また夕食会に対して参加が1名の時は中止します。ご了承く
ださい。


